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FEUILLE PAROISSIALE  

DE SAINT JEAN XXIII  

Dimanche 8 mars 2026 

« Si tu savais le don de Dieu 

et qui est Celui qui te parle... » 

Nous allons vivre notre « messe assemblée paroissiale » pour participer au Concile Pro-

vincial des diocèses de la région Ile de France sur l’accueil des catéchumènes et l’Évan-

gile de ce dimanche est celui de la rencontre de Jésus et de la Samaritaine, au bords du 

puits, lieu si riche en symboles, notamment bibliques. 

Avec cet Évangile, nous contemplons Jésus vraiment homme : « Jésus fatigué du che-

min »… Jésus qui a besoin d’aide, besoin de recevoir de cette femme, besoin de recevoir 

de chacun de nous, comme nous voulons nous aider à recevoir de ceux qui frappent à la 

porte de nos églises : « Donne-moi à boire… » 

Dans le dialogue avec la Samaritaine, Jésus, vraiment homme et vraiment Dieu, va partir 

de cet élément terrestre – l’eau – pour ouvrir le cœur de cette femme, ouvrir nos cœurs, 

aux réalités d’en-haut : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te demande à 

boire, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. »… 

C’est un appel pour nous, dans nos relations au quotidien, à permettre à des personnes 

en recherche d’entendre cet appel : « Si tu savais le don de Dieu… » Si tu savais qui est 

Jésus, si tu pouvais l’entendre qui te parle, qui t’appelle… Tu lui aurais demandé l’eau 

vive et tu pourrais recevoir le baptême, la communion, la confirmation, le pardon dans ce 

temps de préparation à Pâques… Comme cette Samaritaine, tu pourrais te laisser regar-

der par Jésus jusque dans ta fragilité et lui demander le sacrement de réconciliation. 

Tu pourrais l’entendre nous appeler à être des 

« adorateurs en esprit et en vérité »… des personnes 

qui prient et qui aiment leurs frères dans le même mou-

vement. Des personnes qui n’ont pas peur de s’ouvrir à 

tous, à la suite de Jésus qui n’a pas peur de parler avec 

une femme, une Samaritaine qui plus est, en contradic-

tion avec la mentalité de son époque. Tu pourrais, dans 

la prière, dans la méditation de l’Évangile, dans l’accueil 

de l’eucharistie, dans le service du pauvre, rencontrer 

Jésus et le laisser te dire sa divinité : « Je le suis, moi 

qui te parle ». 

Il y a quelques années, une jeune de 13 ans avait attiré 
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au Christ sa mère, ses frères et sœurs, et j’entends encore sa maman, peu de temps 

avant de recevoir le baptême, commenter la rencontre de Jésus avec la Samaritaine en 

reprenant à son compte les paroles des gens de la ville venus à l’appel de la Samari-

taine : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, 

nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui, le Sauveur du monde. » 

« Ce n’est plus à cause de ma fille que je demande le baptême, mais parce que moi-

même, j’ai rencontré le Christ. » 

Si nous venons ce dimanche à la messe, que nous ayons été baptisés enfants ou à l ’âge 

adulte, c’est que nous aussi nous avons fait cette expérience de la rencontre personnelle 

de Jésus et c’est à nous que Jésus, relayé par notre évêque dans sa lettre pastorale, 

adresse cet appel : « À vous d’en être les témoins ! » 

Bruno Cadart  

« Je t’ai aimé » « Dilexit te » 

1
ère

 exhortation apostolique du Pape Léon  

Nous continuons la publication de la 1ère exhortation apostolique du Pape Léon à partir 

d’une ébauche du Pape François, un appel très fort à l’attention aux plus pauvres. 

22. Jésus renverse le regard sur les pauvres, les malades  

et met le pauvre Lazare au ciel 

Les indigents et les malades, incapables de se procurer le nécessaire pour vivre, étaient 

souvent contraints de mendier. À cela s’ajoutait le poids de la honte sociale, alimentée 

par la conviction que la maladie et la pauvreté étaient liées à quelque péché personnel. 

Jésus s’est fermement opposé à cette façon de penser, affirmant que « Dieu fait lever 

son soleil sur les méchants et sur les bons, et tomber la pluie sur les justes et sur les 

injustes » (Mt 5, 45). Il a même complètement renversé cette conception, comme l’illustre 

bien la parabole du riche repu et du pauvre Lazare : « Mon enfant, souviens-toi que tu as 

reçu tes biens pendant ta vie, et Lazare pareillement ses maux ; maintenant ici il est con-

solé, et toi, tu es tourmenté » (Lc 16, 25). 

23. De notre foi au Christ qui s’est fait 

pauvre, proche des exclus, découle la 

préoccupation pour le développement 

intégral des plus abandonnés de la so-

ciété 

Il apparaît alors clairement que « de notre foi 

au Christ qui s’est fait pauvre, et toujours 

proche des pauvres et des exclus, découle la 

préoccupation pour le développement inté-

gral des plus abandonnés de la société ».  

Je me demande souvent pourquoi, malgré 

cette clarté des Écritures à propos des 
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pauvres, beaucoup continuent à penser qu’ils peuvent tranquillement les exclure de leurs 

préoccupations. Mais restons dans le domaine biblique et essayons de réfléchir à notre 

relation avec les derniers de la société, et à leur place fondamentale dans le peuple de 

Dieu. 

La miséricorde envers les pauvres dans la Bible 

24. Aimer Dieu, aimer son prochain comme soi-même 

L’apôtre Jean écrit : « Celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit, ne saurait aimer Dieu qu’il 

ne voit pas » (1 Jn 4, 20). De même, dans sa réponse au docteur de la loi, Jésus reprend 

les deux anciens commandements : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 

de toute ton âme et de toute ta force » (Dt 6, 5) et « Tu aimeras ton prochain comme toi-

même » (Lv 19, 18), en les fusionnant en un seul commandement. L’évangéliste Marc 

rapporte la réponse de Jésus en ces termes : « Le premier c’est : Écoute, Israël, le Sei-

gneur notre Dieu est l’unique Seigneur, et tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 

cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force. Voici le second : Tu aime-

ras ton prochain comme toi-même. Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-

là » (Mc 12, 29-31). 

25. Quiconque se trouve en difficulté, même un ennemi, mérite notre aide 

Le passage tiré du Lévitique exhorte à honorer son compatriote, alors que dans d’autres 

textes on trouve un enseignement qui appelle au respect – sinon à l’amour – même de 

l’ennemi : « Si tu rencontres le bœuf ou l’âne de ton ennemi qui vague, tu dois le lui ra-

mener. Si tu vois l’âne de celui qui te déteste tomber sous sa charge, cesse de te tenir à 

l’écart ; tu lui viendras en aide » (Ex 23, 4-5). Cela montre la valeur intrinsèque du res-

pect de la personne : quiconque se trouve en difficulté, même un ennemi, mérite toujours 

notre aide. 

26. On ne peut aimer Dieu sans étendre son amour aux pauvres 

Il est indéniable que la primauté de Dieu dans l’enseignement de Jésus s’accompagne 

d’un autre point ferme : que l’on ne peut aimer Dieu sans étendre son amour aux 

pauvres. L’amour du prochain est la preuve tangible de l’authenticité de l’amour pour 

Dieu, comme l’atteste l’apôtre Jean : « Dieu, personne ne l’a jamais contemplé. Si nous 

nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous, en nous son amour est accompli. 

[...] Dieu est Amour : celui qui demeure dans l’amour demeure en Dieu et Dieu demeure 

en lui » (1 Jn 4, 12.16). Il s’agit de deux amours distincts, mais non séparables. Même 

dans les cas où la relation avec Dieu n’est pas explicite, le Seigneur lui-même nous en-

seigne que tout acte d’amour envers le prochain est en quelque sorte un reflet de la cha-

rité divine : « En vérité je vous le dis, dans la mesure où vous l’avez fait à l’un de ces plus 

petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait » (Mt 25, 40). 

Pendant le carême : le vendredi, 18h30 Messe, 19h Chemin de Croix  
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Paroisse Saint Jean 23 
9, Rue Rabelais – 94430 Chennevières-sur-Marne  Tel.: 01 45 76 55 20.  

email: eglisesaintjean23@gmail.com ; www.cathochampigny.fr ; www.bruno-cadart.com 

Accueil :  Mercredi 17h-18h et samedi 10h-12h 

Père Bruno Cadart : 07 83 59 91 67      eglisesaintjean23@gmail.com 

Messes  :  dimanche à   9h et 10h30   Mercredi et jeudi à  18h  

Mardi et vendredi à 18h à ndsc de Coeuilly 28, rue Colombe Hardelet à Champigny  

  L’église est ouverte de 8h à 20h 

Pèlerinage paroissial - Cathédrales d’Amiens et de Beauvais 

Samedi 14 mars 2026  

Départ 6h de Jean XXIII, retour 19h30/20h 

Prix : Adulte 45€ - Moins de 18 ans 30€  

Si difficulté financière, venez parler  

Inscription dès maintenant si possible  

Vendredi 13 mars de 19h à 22h à l’U.C.C.  

(21 rue de l’Église à côté de la place du marché de Champigny) 

Récollection de carême du doyenné 

Réservez la date - On peut rejoindre après le Chemin de Croix  

Vendredi 20 mars  

18h30 Messe  

19h00 Chemin de Croix  

20h00 Soirée C.C.F.D. - Terre Solidaire et repas pain-pomme 

Samedi 21 mars de 9h à 12h - Temps du pardon à Jean XXIII  

 

Dimanche 22 mars à la cathédrale - Fête des familles - 10h à 17h30 

10 ans de l’exhortation apostolique « Amoris Laetitia » (La joie de l'amour) 

Pépinière des initiatives au service des familles - ateliers enfants, couples, éducation, 

prière en famille, Grands-parents, séparation-divorce, foi et homosexualité,  

table ronde, louange, célébration  

26 avril au 1er mai - Pèlerinage diocésain à Lourdes 

valides, malades, hospitaliers 

Inscrivez-vous sans tarder https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/ 

ou auprès du Père Bruno  


